Conexiones Comunitarias: Diciembre 2011

LUNKScenter

Helping people connect with resources

A partnership between Growing Up Healthy and the City of Northfield

Que Estad Adentro?

Abuso de Medicina de
Tos y Gripa

Reparacion de

Calentones

Directorio de Abuso de
Substancias Quimicas y
Salud Social, Mental y

Emocional

Clases de Computacion

en Espafiol
TORCH

Dia Familiar: La Salud

Dental

Club de Concineros

Abuso de Medicamentos de Tos

Vendido Sin Receta

Project
Preventlon

(“Skittling/Tussing”)

El abuso de medicamentos para la tos puede causar muchos problemas:

Alucinaciones, pérdida del control muscular, confusion, vértigo, paranoia, nausea,
dolor abdominal, latidos irregulares del corazdn, hipertension, dolor de cabeza,
pérdida de la conciencia, convulsiones, dafio cerebral, y en algunos casos la

muerte
Prevencion

e Sea consciente del peligro potencial y los signos de mal uso

* Discute los peligros del abuso de medicamentos de tos con jévenes

e Realiza un seguimiento de los medicamentos con y sin receta en su casa, y
toma accion si encuentra algo que falta

* Siusted sospecha que su hijo esta usando y necesita ayuda profesional,
habla con el médico, maestro o consejero de la escuela.

* Deshace de los medicamentos viejos o que no sean necesarios en “Take It
To the Box” sitio de disposicion en la estacidon de policia de Northfield.

Recursos utiles:

www.stopmedicineabuse.org

www.ricecountychc.com
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Club de Concineros Multicultural

Club de Concineros Multicultural Viernes
Diciembre 16, 11AM-1PM!

Si planea attender por favor avisenos por
Diciembre14th en espafol Clara Rojas: (507) 403-
1459, en ingles Sara Doyle: (847) 217-8517
(English)

Menu: Costillas, Espageti Verde, Flan

Dia Familiar: La salud dental para
ambos ninos y adultos

Venga a una presentacion de
estudiantes de la Escuela dental de la
Universidad de Minnesota. Aprenda el
cuidado correcto de la salud dental.
Algunos suministros dentales estaran
disponsibles para los que asistan.

:;Donde? Media Center, Greenvale Park
Elementary School
;(Cuando? Diciembre 1,
6:30-8pm

(Pueden venir mis
hijos? Habr4 actividades
para los nifnos

iClases Nuevas de

conocimientos

basicos de ez v

informatica!
Las clases se ensefian:

* Procesamiento de textos
* Eluso basico de la computadora
* Lanavegacion basica de lared

Clases son gratis y se ensefia en espafiol. Las
clases se reuniran en los tres primeros viernes
de enero. Para mas informacion o para
inscribirse, por favor llama el centro de LINK

(507) 664-3500

T i

El 3 de Diciembre “Navigate Minnesota” ofrece
una conferencia a los estudiantes de preparatoria
immigrantes o indocumentados consejeria para

saber como ingresar al colegio.

TORCH provera autobus para estudiantes de
Northfield quien quieran attender al evento. Si
gusta tomar el autobus porfavor contacte Beth

Berry al (651) 216-4047.




ES QUE SU CALENTON DE TRAILA
NECESITA REPARACION?

Llame al Centro (507)664-3500. PODEMOS
CONECTARLO CON UN TRABAJADOR QUE
ARREGLA CALENTONES EN TRAILAS.

**Tambien podemos conectarlo con un interprete

del colegio
Carleton para que ,_J-A

ayuda el dia de su { o5

cita.**

Encuentre directorios en linea con

recursos en el Condado Rice para:

e Servicios de Salud Mental, Social y
Emocional

* Abuso de Drogas y Alcohol: Prevencion,
Intervencion, Tratamiento y
Mantenimiento de Sobriedad

* Directorio de Recursos para la Educacién

de los Padres

Visite www.northfieldhci.org

Presione “Resources”

Y1 7
i De alli, los podra encontrar E]
en espanol!
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